tel. 32 434-12-45 wew. 777
Przygotowanie do kolonoskopii (preparat CLENSIA) Szpital Zory, ul Dabrowskiego 20

W przypadku zazywania lekéw rozrzedzajgcych krew, zalecane jest odstawienie lekow
po konsultacji z lekarzem prowadzgcym leczenie.

PROSZE KUPIC:
e Lek przeczyszczajgcy CLENSIA (recepte wypisuje lekarz)

Dieta przed kolonoskopig — 7 dni przed badaniem nie przyjmowac preparatéw zawierajacych zelazo.
Nie jes¢ pieczywa z ziarnami (np. mak, sezam, stonecznik, siemie Iniane), owocdéw i warzyw
pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek, malin, ogdrkéw), kapusty, kukurydzy,
grochu, fasoli. Nie pi¢ sokdw kolorowych np. z burakdw, aronii, czarnej porzeczki.

DZIEN PRZED BADANIEM

Dieta ptynna do godziny 14 (np. zmiksowana zupa, kisiel, budyn)

O godzinie 16.00 nalezy wypic pierwszg porcje (2 saszetki A i 2 saszetki B) preparatu CLENSIA
rozpuszczonego w 1 litrze wody niegazowanej, po czym nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry wody
niegazowane;.

O godzinie 18.00 nalezy wypic drugg porcje (2 saszetki A i 2 saszetki B) preparatu CLENSIA
rozpuszczonego w 1 litrze wody niegazowanej, po czym nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry wody
niegazowanej.

W DNIU BADANIA nie jesc.




