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WYJASNIENIE TRESCI SIWZ (1)

dotyczy: przetargu nieograniczonego na przygotowanie, transport i dostarczanie na oddzialy szpitalne
positkow, Nrsprawy: Nr 12 /DZP/2016

Zgodnie z ustawa Prawo Zamowienr Publicznych Zamawiajacy udziela odpowiedzi na pytania
nadestane przez uczestnikéw postgpowania przetargowego:

Zgodnie z ustawa Prawo Zamowien Publicznych Zamawiajacy udziela odpowiedzi na pytania
nadestane przez uczestnikéw postepowania przetargowego:

Pvtanie 1
Prosimy o potwierdzenie, iz do oferty nalezy dotaczy¢ jadtospisy wzorcowe:
1. 7-dniowy dla diety tatwo strawnej z ograniczeniem tluszezu (watrobowej) na sezon wiosennao-
letni,
2. 7-dniowy dla diety tatwo strawnej z ograniczeniem tluszczu (watrobowej) na sezon jesienno-
zZimowa,
3. 7-dniowy dla diety ubogowgglowadanowej (cukrzycowej) na sezon wiosenno-letni,
4. 7-dniowy dla diety ubogoweglowodanowej {cukrzycowe]) na sezon jesienno-zimowy.
Odpowiedz:
Zamawiajacy potwierdza, iz do oferty nalezy dofaczy¢ jadtospisy wzorcowe dla ww diet oddzielnie na sezon
wiosenno-letni ijesienno — zimowy.

Pvtanie 2 )
Prosimy o potwierdzenie, iz jadfospis dla diety cukrzycowej powinien byé zaplanowany na 3 gléwne positki
{($niadanie, obiad, kolacja i jeden positek dodatkowy (podwieczorek), a dia diety latwo strawnej =z
ograniczeniem thuszczu wymagane sa 3 posilki ($niadanie, obiad, kolacja).
Odpowiedi:
Zamawiajacy potwierdza, ze jadtospis dla diety cukrzycowej powinien by¢ zaplanowany na nastepujace positki:
— 4niadanie
— obiad
— podwieczorek
— kolacja
— kolacja dodatkowa - na specjalne zamdwienie Zamawiajacego
Dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem thuszczu jadtospis powinien by¢ zaplanowany na trzy gléwne positki:
— $niadanie
— obiad
— kolacja

Pytanie 3
W zwigzku, iz do oferty Zamawiajacy wymaga zalaczenia jadtospisow 7-dniowych, prosimy o potwierdzenie, iz
w jadlospisach 7-dniowych nalezy uwzglednié:
e 4 razy potrawa migsna {w tym 2 razy z migsa w postaci calej sztuki, 2 razy w postaci
rozdrobnionej)
e | raz potrawe pélmiesna
¢ | raz potrawe bezmiesng
* | raz rybg (w postaci calego fileta lub rozdrobnione;j).
Odpowiedi:
Zamawiajacy potwierdza, ze w 7 — dniowych jadlospisach nalezy uwzglednic ;
s 4 razy potrawa migsna (w tym 2 razy z migsa w postaci calej sztuki, 2 razy w postaci
rozdrobnionegj)



o | raz potrawg pétmigsng

o 1 raz potrawg bezmigsna

e 1 razrybe (w postaci catego fileta lub rozdrobnionej)
Nalezy jednak pamigtac, ze rybg w formie rozdrobnionej ( kotlet, pulpet, itp. nalezy planowaé nie czgsciej niz
raz na 14 dni, :

Pytanie 4
Prosimy o potwierdzenie, iz W przypadku diety ubogoweglowodanowej pieczywo nalezy planowac:
$niadanie — pieczywo razowe lub zytnie lub graham — 150g
Podwieczorek — pieczywo graham lub razowe -50g
Kolacja - pieczywo graham lub razowe lub zytnie — 150g.
Odpowiedz:
Zamawiajacy potwierdza, ze pieczywo dla diety z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanow nalez
planowad w nastepujacy sposob:
$niadanie — pieczywo razowe lub zytnie lub graham — 150g
Podwicczorek — pieczywo graham lub razowe -50g
Kolacja — pieczywo graham lub razowe lub zytnie — 150g.

Pytanie 3

Czy Zamawiajacy dopuszcza stosowarie w $niadaniach i kolacjach dodatku warzywnego lub owocowego, a nie
jedynie warzywnego. Ma to duze znaczenie w urozmaiceniu jadlospisow pod wzgledem sezonowosci.
Odpowicdz: .

Zamawiajacy dopuszcza stosowanie w $niadaniach i kolacjach dodatku warzywnego lub owocowego, Z
sastrzezeniem, ze dla diety z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw nalezy planowaé jedynie
dodatki warzywne. Dodatki owocowe dla tej diety moga by¢ planowane w podwieczorku.

Pytanie 6
Prosimy o potwierdzenie, iz Zamawiajacy nie wymaga planowania surowki/satatki/warzyw gotowanych w

przypadku Il dan potmiesnych (np. leczo Z kietbaska, tazanki z migsem i kapusta, fasolka po bretonsku) lub
bezmigsnych (np. ryz z jabtkiem, nalesniki z jabtkiem), gdzie w skladzie potrawy zawarty jest juz dodatek
OWOCOWO-WarZyWwIy.

Odpowiedi:

Jezeli w jadlospisach wystepuja potrawy pétmigsne lub potrawy bezmigsne zawierajace w swoim skfadzie
dodatek warzywny lub owocowy, Zamawiajacy nie wymaga dodatkowego planowania suréwki/satatki..

Pytanie 7 o
Prosimy o potwierdzenie, ze Wykenawca dobrze rozumie, iz ma dotaczy¢ do oferty jadtospis przyktadowy dla
wymaganych diet z podaniem wartosci kalorycznej, biatka, ttuszczu, weglowodanow i blonnika z calego dnia i
gramdwka poszczegolinych skladnikow jak w przyktadzie ponizej:
Sniadanie: pieczywo...g, Huszcz...g, dodatek biatkowy..., dodatek warzywny...g, napdj...g

1. Obiad: zupa...ml, ziemniaki...g, mieso...g, suréwka. ..g, napdj...g
OdpowiedZ:
Zamawiajacy potwierdza, ze do oferty nalezy dofaczy¢ jadlospis przyktadowy dla wymaganych diet z podaniem
wartosci kalorycznej, biatka, tuszezu, weglowodanéw i blonnika z calego dnia i graméwkg poszczegdlnych
skladnikow jak w przykladzie ponizej:
$niadanie: pieczywo...g, thuszcz. .8, dodatek biatkowy..., dodatek warzywny...g, napdj...g
Obiad: zupa...m}, ziemniaki...g, mieso...g, suréwka... g, napgj...g
Kolacja: pieczywo...g, thuszcz. .., dodatek biatkowy..., dodatek warzywny...g, napoi...g

Pytanic 8

Czy positki w diecie ubogoweglowodanowej moga byé planowane, jak dla diety podstawowej, lecz nie
przeciwwskazanych w diecie cukrzycowej, czy zgodnie Z zaleceniami diety fatwo strawnej?

Odpowiedi:

Zamawlajacy dopuszcza stosowanie w diecie ubogoweglowodanowej produktéow i potraw na zasadach diety
podstawowej, lecz nieprzeciwwskazanych w diecie cukrzycowej, z uwzglednieniem stosowania dopuszczalnych
technik obrabki termicznej — niedopuszczalne jest planowanie potraw smazonych.

Pytanie 9
Czy Zamawiajacy zezwala na zmniejszenie ilosci masia w diecie tatwo strawnej z ograniczeniem thuszezu z 15g

na 10g? Zwigzane jest to z restrykcyjnymi zaleceniami w stosunku do planowania ilodci tuszezu w dane) diecie,
co potwierdzaja wiadomogci zawarte w materiatach naukowych Instytut Zywnoscl | Zywienia.

OdpowiedZ:

Zamawiajacy zezwala na zmnigjszenie ilosci masta w diecie tatwo strawnej z ograniczeniem tluszezu z 15¢ na
10g.
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Pytanie 10

Dla jakich ,wybranych diet” Zamawiajacy wymaga planowania zupy mlecznej do $niadania?

Odpowiedz:

Zamawigjacy codziennie umiedct w zamdwieniu na positki zapotrzebowanie na zupe mleczna w litrach ( zat. nr.
1 do Umowy). [lod¢ zamawianej zupy jest niewielka( okoto 3 litréw na kazdy oddziat).

Pytanie 11
Prosimy ¢ potwierdzenie, iz dla diety fatwo strawnej z ograniczeniem  tluszczu zamawiajacy wymaga

planowania na sniadanie i tak samo na kolacje, pieczywa pszennego w postaci butki np. kajzerki 50g — 2 szt. lub
baton pszenny 100g.

Odpowiedz:

Zamawiajacy potwierdza, ze dla diety latwo strawne} z ograniczeniem tluszczu wymaga planowania na
$niadanie 1 tak samo na kolacjg, pieczywa pszennego w postaci butki np. kajzerki 50g — 2 szt. lub baton pszenny
100,

Pytanie 12 .
Zamawiajacy umiescil zapis, iz wymaga na podwieczorek w diecie cukrzycowej jedynie kanapki lub jogurtu,
natomiast w zalgczniku 1 i 1B opisuje mozliwos¢ zaplanowania innych propozycji tego positku. Prosimy o

ujednolicenie, czy Zamawiajacy wymaga planowania dla diety cukrzycowej podwieczorkdw obligatoryjnie tylko
i wylacznie w formie kanapki lub jogurtu, czy zezwala réwniez na inne produkty/potrawy, ktére nie sg
przeciwwskazane w danej diecie, a urozmaicityby jadtospis.

Odpowiedz:

Zamawiajgcy zezwala na stosowanie produktow, ktére nie sg przeciwwskazane w diecie cukrzycowe;j.

Pytanie 13

Czy pieczywo w podwieczorkach w diecie cukrzycowej powinno by¢ razowe, czy pszenno-zytnie oraz w jakiej
gramaturze?

Odpowiedz:

Pieczywo planowane w podwieczorku powinno byé razowe w ilosci 50g.

Pytanie 14
Czy Zamawiajacy wymaga zaplanowania do $niadania kawy Jub herbaty , a do kolacji wylgeznie herbaty?

Odpowiedi:
Zamawiajacy wymaga aby do $niadania planowano kawe dla wszystkich diet oprocz diety cukrzycowej, dla tej
diety w sniadaniu Zamawiajacy przewiduje gorzka herbatg. W kolacji wymagana jest tylko herbata.

Pytanie 15
Czy Zamawiajacy dopusci w sezonie letnim dania z migsa mielonego NIE GARMAZERYINEGO, A

MIELONEGO NA OBIEKCIE Wykonawcy z kawalka miegsa,

Odpowicdi:

Zamawiajgcy dopuszcza planowanie w sezonie letnim potraw z migsa mielonego niegarmazeryjnego , mielonego
w obickcie Wykonawcy.,

Pytanie 16
Zamawiajacy w Zalgczniku 1A do SIWZ umiescil tabele ze szczegélowymi wymaganiami w zakresie

planowania diet. Prosimy o potwierdzenie, z& Wykonawca dobrze rozumie, iz w planowaniu diety tatwo
sirawnej z ograniczeniem tluszczu ma si¢ wzorowac na diecie fatwo strawnej z ograniczeniem tluszczu oraz z
ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zofgdkowego, z kolei w przypadku diety
ubogoweglowodanowej powinien sie opiera¢ na wymaganiach zawartych w opisie Diety z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodandw i o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszezowych.

Odpowiedz:

W planowaniu positkow dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem tluszczu nalez wzorowaé sie na diecie
fatwostrawnej z ograniczeniem tluszezu oraz z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zofadkowego, ktore umieszczone s w tabeli zal. nr. IA do SIWZ. Planowanie positkéw dla diety z
ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw powinno opieraé sie na zalozeniach przedstawionych w
tabeli zal. nr. 1A do SIWZ w pozycji DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW 1 O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH.

Pytanie 17
Czy Wykonawca dobrze rozumie, iz w jadtospisach wzorcowych zataczonych do oferty ma podaé wsad do kotta

dla kazdego dnia?
Odpowiedi:



Zamawiajacy potwierdza, ze w jadtospisach wzorcowych zataczonych do oferty Wykonawca ma podac¢ wsad
do kotta dla kazdego dnia.

Pytanie 18

Czy Wykonawca ma planowaé zupe mleczng na sniadanie w diecie cukrzycowej i latwo strawnej z
ograniczeniem tluszczu?

Odpowiedi: )
Zamawiajgcy nie wymaga planowania zupy mlecznej dla diety cukrzycowej. Natomiast dla diety fatwostrawnej
z ograniczeniem tluszezu Wykonawea moze planowad do $niadania zupg mleczng lub w zamian inny dodatek
biatkowy.

Pytanie 19 :
Czy Zamawiajacy zezwala na planowanie w diecie ubogow¢glowodanowej na $niadanie i/lub kolacje produktow

takich, jak jajko gotowane na miekko, ser zolty niskotluszczowy. W przypadku, gdy Zamawigjacy wyraza
zgode, prosimy o doktadne sprecyzowanie ile razy w tygodniu na s$niadanie i kolacje Wykonawca moze
zaplanowaé dane produkty?

Odpowiedi: _
Zamawiajacy dopuszcza planowanic sera z6ltego o obnizonej zawartosci tluszczu oraz jajka gotowanego.
Produkty te mozna planowac jeden raz w tygodniu.

Pytanie 20
Czy w diecie fatwo strawngj z ograniczeniem thuszczu Wykonawea moze planowaé, jako dodatek warzywny do

1I dania warzywa gotowane/ parowane — zgodne ze specyfika diety?

Odpowiedz:

W zalozeniach diety dozwolone warzywa podaje si¢ po obrobee termicznej (gotowane w wodzie, gotowane na
parze, przetarte i rozdrobnione, podprawiane zawiesinami z maki i mleka, oprészane).

Z powazaniem:

Umieszczono na stronic internetowe] ....ovvevvevanens 2016r.



