Zalacznik nr 1A do SIWZ

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA W ZAKRESIE PLANOWANIA DIET

DIETA PODSTAWOWA

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pieczywo:

chleb pszenno-zytni, bulka pszenna,tluszcz:
maslo margaryna do pieczywa, zupa
mleczna Dodatek w postaci:
ser twarogowy, zolty, topiony, plesniowy,
dzem, miod. jajko, pasztet drobiowy, pasty —
jajeczna, rybna (tylko w okresie zimowym),
twarogowa.

Zupa : rosdél, koperkowa, jarzynowa,
ziemniaczana, pomidorowa, fasolowa,
grochowa, szpinakowa, brokutowa,
kapusniak, ogdrkowa itp. Dodatek do zup—
makaron, ziemniaki, ryz, kasza, grzanki itp.

Wedliny: wieprzowe drobiowe, paréwki,
kietbaski cienkie drobiowe, wieprzowe na
gorgco, plastry miesa pieczonego,
gotowanego.

Migso: w ciggu 10 dni 7 razy mieso w tym 2
razy w postaci nierozdrobnionej tj. sztuka
migsa w postaci smazonej, duszonej,
pieczonej itp, 2 razy w postaci rozdrobnione;
— gulasz, kotlet mielony, pulpet mielony itp.,
3 razy w potrawie pot miesnej — bigos,
risotto, kluski z miesem itp.

Zastosowane migsa to: schab wieprzowy,
szynka wieprzowa, karczek, topatka
wieprzowa, udko z kurczaka, wotowina,
indyk, filet z kurczaka

Ryby: w ciagu 10 dni 1 raz (ryba
panierowana, gotowana, kotlet z ryby)

Zastosowane ryby to: mintaj, morszczuk,
dorsz, sola, miruna itp.

Sosy: do mies pieczonych i duszonych — sos
wiasny, koperkowy, pomidorowy,
chrzanowy, musztardowy, itp.

Oddzial pediatryczny: kisiele, budynie,
owoce dozwolone, herbatniki, wafelki
biszkopty, soki dozwolone, jogurty, serki

homo, rogale lub butki maslane z kakao, itp.
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Pieczywo: chleb pszenno zytni, butka
pszenna,Ttuszcz; masto/margaryna do
pieczywa miekka. Dodatek
w nabiatowy: ser twarogowy, zotty, topiony,
plesniowy, dzem, midd, jajko, pasztet
drobiowy, pasty — jajeczna, rybna (tylko w
okresie zimowym), twarogowa.

Wedliny: wieprzowe drobiowe, parowki,
kietbaski cienkie drobiowe, wieprzowe na
gorgco, plastry miesa pieczonego,
gotowanego.

Dodatek warzywny: satata, pomidor,
rzodkiewka, papryka, ogorek zielony,
kiszony i inne dozwolone.

Herbata.




Dodatki warzywne: warzywa w postaci
surdwek, gotowane, duszone (do mies
mielonych — kotletow, pieczeni rzymskiej
itp.), oprészane, z mastem i butka tartg itp.
Kompot
owocowy/herbata owocowa

DIETA LATWOSTRAWNA

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pieczywo: chleb pszenno-zytni, bulka
pszenna, ttuszcz: masto/margaryna do
pieczywa,zupa mleczna. Dodatek
w postaci: ser twarogowy, dzem, midd, jajko
na migkko, pasty — jajeczna (tylko w okresie
jesienno zimowym i wczesna wiosna),
twarogowa

Zupa: rosot, koperkowa, jarzynowa,
ziemniaczana, pomidorowa, szpinakowa,
brokutowa, i inne z dozwolonych warzyw.
Dodatek do zup: makaron, ziemniaki, ryz,
kasza, grzanki itp.

Pieczywo: chleb pszenno zytni, butka
pszenna. Ttuszecz: masto/margaryna do
pieczywa Dodatek w
postaci: ser twarogowy, dzem, miéd, jajko
na miekko, pasty — jajeczna ( tylko w okresie
jesienno zimowym i wczesna wiosna),
twarogowa.

Wedliny: wieprzowe chude, drobiowe,
kietbaski cienkie drobiowe, na goraco,
plastry miesa pieczonego w folii, pergaminie
rekawie foliowym, gotowanego

Migso: w ciggu 10 dni 7 razy migso w tym 2
razy w postaci nierozdrobnione;j tj.: sztuka
miesa w postaci gotowanej, duszonej bez
obsmazania, pieczonej w foli, rekawie,
pergaminie itp., 2 razy w postaci
rozdrobnionej: pulpet, gulasz, potrawka itp.,
3 razy w potrawie potmiesnej: risotto, kluski
zmiesemitp.  Zastosowane miegsa to:
schab wieprzowy, szynka wieprzowa chuda,
udko z kurczaka, wolowina, indyk, filet z
kurczaka, krolik, cielecina.

Oddzial pediatryczny: kisiele, budynie,
owoce dozwolone, herbatniki, wafelki
biszkopty, soki dozwolone, rogale lub butki
maslane z kakao, itp.

Wedliny: wieprzowe chude, drobiowe,
kietbaski cienkie drobiowe, na goraco,
plastry migsa pieczonego w folii, pergaminie
rekawie foliowym, gotowanego

Dodatek warzywny:
satata, pomidor, rzodkiewka, inne dozwolone

Ryby: w ciggu 10 dni 1 raz (gotowana,
pieczona w folii),

Zastosowane ryby to: mintaj, morszczuk,
dorsz, sola, miruna itp.

Sosy: koperkowy, pomidorowy,

pietruszkowy, szpinakowy, majerankowy, itp.
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Dodatki warzywne: warzywa dozwolone
gotowane, oproszane, w
postaci suréowek: satata zielona, drobno
potarte z marchewki, jabtka, seleréw,

Kompot owocowy/herbata
owocowa

DIETA BOGATORESZTKOWA

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pieczywo: chleb razowy, graham, zytni.
Ttuszcz: masto/margaryna do
pieczywa,zupa mleczna

Dodatek w postaci: ser twarogowy, z6tty,
topiony, plesniowy, dzem, midd, jajko,
pasztet drobiowy, pasty — jajeczna, rybna
(tylko w okresie zimowym), twarogowa,
wedliny: wieprzowe drobiowe, parowki,
kiethaski cienkie drobiowe, wieprzowe na
gorgco, plastry miesa pieczonego,
gotowanego.

Zupa: rosot, koperkowa, jarzynowa,
ziemniaczana, pomidorowa, fasolowa,
grochowa, szpinakowa, brokutowa,
kapuéniak, ogorkowa itp.

Dodatek do zup: makaron, ziemniaki, ryz,
kasza, grzanki itp.

Mieso: w ciggu 10 dni 7
razy mieso w tym 2 razy w postaci
nierozdrobnionej tj.: sztuka miesa w postaci
gotowanej, duszonej bez obsmazania,
pieczonej w foli, rekawie, pergaminie itp., 2
razy w postaci rozdrobnionej: pulpet, gulasz,
potrawka itp., 3 razy w potrawie pétmiesnej:
risotto, kluski z miesem itp.

Zastosowane migsa
to: schab wieprzowy, szynka wieprzowa,
karczek, topatka wieprzowa, udko z
kurczaka, wotowina, indyk, filet z kurczaka

Pieczywo: chleb razowy, graham, zytni
Tluszcz: masto/margaryna do pieczywa.
Dodatek w postaci: ser twarogowy, zotty,
topiony, ple$niowy, dzem, miédd, jajko,
pasztet drobiowy, pasty: jajeczna, rybna
(tylko w okresie jesienno-zimowym),
twarogowa. Wedliny:
wieprzowe, drobiowe, parowki, kietbaski
cienkie drobiowe, wieprzowe na gorgco,
plastry migsa pieczonego, gotowanego.

Dodatek warzywny: satata,
pomidor, rzodkiewka, papryka, ogérek
zielony, kiszony i inne dozwolone

Ryby: w ciggu 10 dni 1raz (gotowana,
pieczona w falii), Zastosowane

ryby to: mintaj, morszczuk, dorsz, sola,
miruna itp.

Sosy: do mies pieczonych i duszonych: sos
wiasny, koperkowy, pomidorowy,
chrzanowy, musztardowy, itp.
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Dodatki warzywne: warzywa w postaci
surowek, gotowane: brokuty, kalafior, fasolka
szparagowa, brukselka itp.

Kompot owocowy/herbata owocowa

DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU Z O@ggﬁgg SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOEADKOWEGO

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pieczywo: butka pszenna, chleb pszenny
Ttuszcz: masto, zupa mleczna.

Dodatek w postaci: ser twarogowy chudy,
dzem, midd, jajko na miekko 1 raz w
tygodniu, pasty: z biatka jaja, twarogowa, z
ryby gotowanej i warzyw (tylko w okresie
jesienno zimowym) Wedliny: wieprzowe
chude, drobiowe, plastry miesa pieczonego
w folii, pergaminie rekawie foliowym bez
ttuszczu!, gotowanego.

Zupa: na wywarach jarzynowych, chudy
rosét, koperkowa, jarzynowa, ziemniaczana,
pomidorowa, szpinakowa, brokutowa, i inne
z dozwolonych warzyw. Dodatek do zup:
drobne makarony, ryz, kasze, grzanki,
ziemniaki, itp. Mieso: w ciagu 10
dni 7 razy mieso w tym 2 razy w postaci
nierozdrobnionej tj.: sztuka migsa w postaci
gotowanej, duszonej bez obsmazania,
pieczonej w foli, rekawie, pergaminie itp., 2
razy w postaci rozdrobnionej: pulpet, gulasz,
potrawka itp., 3 razy w potrawie pétmiesnej:
risotto, kluski z miesem itp. Zastosowane
miesa to: schab wieprzowy, chuda, udko z
kurczaka, wofowina, indyk, filet z kurczaka,
krolik, cielecina — gotowane lub (pieczone w
folii, pergaminie rekawie foliowym bez
ttuszczu) Ryby: w
ciggu 10 dni 1 raz (gotowana, pieczona w
folii), Zastosowane ryby to:
mintaj, morszczuk, dorsz, sola, miruna itp.

Dieta z ograniczeniem substanciji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotgdkowego: budynie wanilinowe,
Smietankowe, galaretki dozwolone soki
jabtka, gotowane lub pieczone jogurty
naturalne, serki homogenizowane naturalne
o0 obnizonej zawarto$ci thuszczu, herbatniki,
biszkopty.

Pieczywo butka pszenna, chleb pszenny
Tiuszcz: masto.

Dodatek w postaci: ser twarogowy chudy,
dzem, miéd, jajko na miekko 1 raz w
tygodniu, pasty: z biatka jaja, twarogowa, z
ryby gotowanej i warzyw (tylko w okresie
jesienno-zimowym). Wedliny:
wieprzowe chude, drobiowe, plastry migsa
pieczonego w folii, pergaminie, rgkawie
foliowym bez ttuszczu!, gotowanego.

Dodatek warzywny: satata,pomidor bez
skorki, inne dozwolone warzywa
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Pieczywo: chleb pszenno-zytni, butka
pszenna. Tluszcz: masto. Zupa mleczna.
Dodatek w postaci: ser twarogowy, dzem,
mi6d, jajko na migkko, pasty: jajeczna,
twarogowa. Wedliny:
wieprzowe chude, drobiowe, kietbaski
cienkie drobiowe, na goraco, plastry miesa
pieczonego w folii, pergaminie rekawie
foliowym, gotowanego.

Sosy: koperkowy, pomidorowy,
pietruszkowy, szpinakowy, majerankowy, itp.

Dodatki
warzywne: warzywa dozwolone gotowane,
oproszane Dla diety z

ograniczeniem tluszczu: w postaci
surowek: satata zielona, drobno potarte z
marchewki, jabtka, seleréw. Kompot
owocowy z dozwolonych owocow.

Zupa: rosét, koperkowa, jarzynowa,
ziemniaczana, pomidorowa, szpinakowa,
brokutowa, i inne z dozwolonych warzyw.
Dodatek do zup: makaron, ziemniaki, ryz,
kasza, grzanki itp.

Mieso: w ciggu 10 dni 7 razy mieso w tym 2
razy w postaci nierozdrobnionej tj.: sztuka
miesa w postaci gotowanej, duszonej bez
obsmazania, pieczonej w foli, rekawie,
pergaminie itp., 2 razy w postaci
rozdrobnionej: pulpet, gulasz, potrawka itp.,
3 razy w potrawie  potmigsne;j: risotto,
kluski z migsem itp. Zastosowane migsa
to: schab wieprzowy, chuda, udko z
kurczaka, woltowina, indy, filet z kurczaka,
krélik, cielecina — gotowane lub (pieczone w
folii, pergaminie rekawie foliowym bez
tluszczu) Ryby:
w ciggu 10 dni 1 raz (gotowana, pieczona w
folii). Zastosowane ryby to:
mintaj, morszczuk, dorsz, sola, miruna itp.

: Kisiele, budynie, m&m_.m.mwu. vﬁcmm: .

dozwolone, herbatniki, wafelki ,biszkopty,
soki dozwolone, jogurty, serki homo, rogale
lub bulki maslane z kakao, itp.

e[ LI L 2

Pieczywo: chleb pszenno-zytni, butka
pszenna. Tluszcz: masto.
Dodatek w postaci: ser twarogowy, dzem,
midd, jajko na migkko, pasty: jajeczna,
twarogowa, Wedliny:
wieprzowe chude, drobiowe, kietbaski
cienkie drobiowe, na goraco, plastry migsa
pieczonego w folii, pergaminie rekawie
foliowym, gotowanego.

Dodatek warzywny: satata, pomidor,
rzodkiewka, inne dozwolone.

Sosy: koperkowy, pomidorowy,
pietruszkowy, szpinakowy, majerankowy, itp.
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Dodatki warzywne: warzywa dozwolone
gotowane, oprdszane, w postaci suréwek:
satata zielona, drobno potarte z marchewki,
ljabtka, selerow. Kompot
owocowy/herbata owocowa

TEUSZCZOWYCH

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ORAZ O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW

Sniadanie:

: Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pieczywo: chleb razowy, zytni, graham,
butka grahamka

Tiuszcz: masto/margaryna do pieczywa,
zupa mleczna tylko dla diety P/M)
Dodatki do pieczywa: dieta cukrzycowa:
ser twarogowy 1 raz w tygodniu w
Sniadaniu, w kolacji moze wystepowac
nie wiecej niz dwa razy, pasziet drobiowy,
pasty: z biatka jaja, rybna (tylko w okresie
zimowym). Dieta P/M: dzem, miod,
ljajko 1 raz w tygodniu, pasztet drobiowy,
pasty: z biatka jaja, rybna (tylko w okresie
zimowym), twarogowa.

Wedliny: wieprzowe drobiowe, kietbaski
cienkie drobiowe, wieprzowe na gorgco,
plastry migsa pieczonego, gotowanego.

Zupa: na wywarach jarzynowych: chudy

pomidorowa,fasolowa, grochowa — bez
wktadki wedzonej,szpinakowa, brokutowa,
kapusniak, ogérkowa itp.

Dodatek do zup: makaron, ziemniaki, ryz,
kasza, grzanki itp.

Mieso: w ciagu 10 dni 7 razy migso w tym 2
razy w postaci nierozdrobnionej {j.: sztuka
migsa w postaci gotowanej, duszonej bez
obsmazania, pieczonej w foli, rekawie,
pergaminie itp., 2 razy w postaci
rozdrobnionej — pulpet, gulasz, potrawka itp.,
3 razy w potrawie potmiesnej: risotto, kluski
z migsem itp.

pomidorowy.

Tylko Dieta cukrzycowa: kefir, maslanka,
rosot, koperkowa, jarzynowa, ziemniaczana, |jogurt naturalny, serek naturalny, jabtko,
galaretka drobiowa, pomidor, sok

Pieczywo: chleb razowy, zytni, graham,
butka grahamka

Ttuszcz: masto/margaryna do pieczywa
Dodatki do pieczywa: dieta cukrzycowa:
ser twarogowy 1 raz w tygodniu w
$niadaniu, w kolacji moze wystepowac
nie wigcej niz dwa razy, pasztet drobiowy,
pasty: z biatka jaja, rybna (tylko w okresie
zimowym). Wedliny: wieprzowe
drobiowe, kietbaski cienkie drobiowe,
wieprzowe na gorgco, plastry miesa
pieczonego, gotowanego. Dieta P/M:
dzem, midd, jajko 1 raz w tygodniu, pasztet
drobiowy, pasty: z biatka jaja, rybna (tylko w
okresie zimowym), twarogowa,

Wedliny: wieprzowe drobiowe, kietbaski
cienkie drobiowe, wieprzowe na goraco,
plastry miesa pieczonego, gotowanego.

Zastosowane miesa to :schab wieprzowy,
szynka wieprzowa, karczek, fopatka
wieprzowa, udko z kurczaka, wotowina,
indyk, filet z kurczaka.

wedliny— wieprzowe drobiowe, kietbaski
cienkie drobiowe, wieprzowe na gorgco,
plastry miesa pieczonego, gotowanego.

Ryby: w ciggu 10 dni 1 raz (gotowana,
pieczona w folii).

Dodatek warzywny: satata, pomidor,
rzodkiewka, papryka, ogorek zielony,
kiszony i inne dozwolone.

Herbata.

Zastosowane ryby to: mintaj, morszczuk,
dorsz, sola, miruna itp.
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Sosy:koperkowy, pomidorowy, chrzanowy,
musztardowy, itp.

produkty z oznaczeniami — produkt
bezglutenowy!

Pieczywo: va@_EmzoEm_ masto. Dodatki: Nﬁcm” wmui:o%m:,m. wwx

Dodatki warzywne: warzywa dozwolone w
postaci surowek, gotowane, duszone.
Kompot owocowy/herbata owocowa

dla diety
tatwostrawnej bez dodatkow zawierajgcych
gluten. Dodatek do zup bez
glutenu.

|0ddziat Pediatryczny:
produkty z oznaczeniami - produkt
bezglutenowy!

produkty z oznaczeniami — produkt
bezglutenowy!
Herbata.

m._anww\?_ow wmwu_.cﬁm:m&m_ masto. Dodatki:

Mieso: w ciggu 10 dni 7 razy mieso w tym 2
razy w postaci nierozdrobnionej tj.: sztuka
migsa w postaci gotowanej, duszonej bez
obsmazania, pieczonej w foli, rekawie,
pergaminie itp., 2 razy w postaci
rozdrobnionej: pulpet, gulasz, potrawka itp.,
3 razy w potrawie  potmigsnej: risotto,

kluski z miesem itp. Zastosowane migsa
to: schab wieprzowy, chuda, udko z
kurczaka, wotowina, indyk, filet z kurczaka,
krolik, cielecina — gotowane lub (pieczone w
folii, pergaminie rekawie foliowym bez
ttuszczu).

Ryby:w ciggu 10 dni 1 raz (gotowana,
pieczona w folii).

7Zastosowane ryby to: mintaj, morszczuk,
dorsz, sola, miruna itp.

Sosy: bez dodatkéw zawierajacych gluten:
koperkowy, pomidorowy, pietruszkowy,
szpinakowy, majerankowy, itp.

Dodatki warzywne: warzywa dozwolone w
postaci surowek, gotowane. Kompot
owocowy/herbata owocowa
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Pieczywo: razowe, zytnie, graham.
Tluszcz: masto/margaryna do pieczywa.
Dodatek w postaci: ser twarogowy chudy,
dzem, midd, jajko na miekko 1 raz w
tygodniu, pasty: z biatka jajka, twarogowa, z
ryby gotowanej i warzyw.

;NEUH na Sém.wmom .E-.N%:o%%n_u .n::%

rosol, koperkowa, jarzynowa, ziemniaczana,
pomidorowa, szpinakowa, brokutowa, i inne
z dozwolonych warzyw. Dodatek do zup:
drobne makarony, ryz, kasze, grzanki,
ziemniaki, itp.

Tluszcz: masto/margaryna do pieczywa.
Dodatek w postaci: ser twarogowy chudy,
dzem, miod, jajko na migkko 1 raz w
tygodniu, pasty: z biatka jajka, twarogowa, z
ryby gotowanej i warzyw.

Wedliny: wieprzowe chude, drobiowe,
plastry migsa pieczonego w folii, pergaminie
rekawie foliowym bez tluszczu!,gotowanego.
Dodatek warzywny codziennie: satata,
pomidor, papryka, ogérek, rzodkiewka inne
dozwolone.

Migso: w ciggu 10 dni 10 razy w postaci
nierozdrobnionej tj.: sztuka miesa w postaci
gotowanej, duszonej bez obsmazania,
pieczonej w foli, rekawie, pergaminie.
Zastosowane miesa to: schab
wieprzowy, chuda, udko z kurczaka,
wotowina, indyk, filet z kurczaka, krolik,
cielecina — gotowane lub (pieczone w folii,
pergaminie rekawie foliowym bez ttuszczu).

Wedliny: wieprzowe chude, drobiowe,
plastry migsa pieczonego w folii, pergaminie
rekawie foliowym bez tluszczul,
gotowanego.

Dodatek warzywny: satata,pomidor ,inne
dozwolone. Herbata.

Dodatki warzywne: warzywa w postaci
surowek, gotowane bez tluszczu. Kompot
owocowy/herbata owocowa

| AR

“Ikleik z patkéw owsianych (400ml, 50g

11 Sniadanie: herbata gorzka (250ml),
sucharki (30g)
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Zmiksowana zupa mleczna z mastem, jajko |Zmiksowana zupa zaplanowana na diete Zmiksowana zupa mleczna z mastem, jajko
— 2szt, homogenat tatwostrawng z dodatkiem chudego migsa — 25zt lub zmiksowana zupa z jarzyn i
Dodatki w postaci serkéw homo naturalnych, |(filet z kurczaka, indyka, krolik), z porcjg migsa. Dodatki w
jogurtéw naturalnych lub budyn, soki ziemniakow | warzyw., postaci serkéw homo naturalnych, jogurtow
przecierowe z marchwi, jabtek naturalnych lub budyn.

Ryba moﬂoiwmw w wm‘@.oomo, chude
migso w galarecie, kisiel owocowy.

Sucharki, tapioka, bialy ser, jajka na twardo,
chude migsa, wedliny drobiowe, chude ryby, chude miesa, wedliny drobiowe, chude ryby,
masto, olej, herbata, cukier, miéd, galaretki masto, olej, herbata, cukier, miod, galaretki
owocowe. OWOCOWe.

Sucharki, tapioka, bialy ser, jajka na twardo,
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